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【摘要】  动脉粥样硬化斑块破裂继发血栓形成可引起急性心脑血管事件，严重威胁人类健康。而

他汀治疗可延缓甚至逆转动脉粥样硬化斑块进展，但目前临床上缺少评价他汀治疗对斑块影响的

无创性影像检查技术。高分辨磁共振成像技术(high-resolution magnetic resonance imaging，HR-MRI)作

为一项新兴组织成像技术，具有良好的组织一致性，能够准确分析动脉粥样硬化斑块负荷，判定及

定量分析斑块内各组分（包括纤维帽、富含脂质核心、钙化及出血等），通过选择超小超顺磁性氧化

铁作为对比剂还可以评价斑块内炎症水平。本文就HR-MRI评价他汀治疗逆转颈动脉粥样硬化斑块

进展做一简要综述。
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【Abstract】  Atherosclerotic plaque rupture with subsequent thrombosis could cause acute 
coronary or cerebrovascular events, which severely endangers human being’s health. Statins therapy 
could postpone and even reverse the progress of the formation of atherosclerotic plaque, however, 
there were no available no invasive imaging techniques to evaluate the effects of statins therapy 
on atherosclerotic plaques. As a newly emerging imaging technology, high resolution magnetic 
resonance imaging (HR-MRI) has good histological consonance and could accurately analyze 
carotid atherosclerotic plaque burden, and determine and quantitatively analyze tissue compositions 
of plaques including fibrous cap, liquid rich necrotic core (LRNC), calcification, intraplaque 
hemorrhage etc. Ultrasmall superparamagnetic iron oxide was used as contrast agent to evaluate the 
inflammation level in the plaques with histological validation. This review summarizes the value of 
HR-MRI on evaluating regression of carotid atherosclerosis induced by statins therapy.
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颈动脉粥样硬化斑块不仅是缺血性脑血

管事件发生的重要危险因素，还是评价全身动

脉粥样硬化情况的窗口[1]，通过评价他汀治疗

逆转颈动脉粥样硬化斑块，可反映他汀治疗对

全身动脉粥样硬化效应。评价他汀治疗逆转颈

动脉粥样硬化的影像学方法包括：颈动脉超

声、数字减影血管造影（digital subtraction 

angiography，DSA）、CT血管成像（computed 

tomography angiography，CTA）、磁共振

血管成像（magnetic resonance angiography，

MRA）、血管内超声（i n t r a v a s c u l a r 

u ltrasound，IVUS）、光学相干层析技术

（optical coherence tomography，OCT），其

中超声主要依据颈动脉内膜中层厚度（intima-

media thickness，IMT）来反映动脉粥样硬化

程度，但易受周围组织影响，且图像重复性低。

DSA、CTA和MRA虽然可反映动脉狭窄程度，

但无法提供管壁信息，评价斑块稳定性的价值
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有限[2]。IVUS和OCT虽可提供动脉狭窄程度及

管壁信息，但均为有创检查，且价格昂贵，不适

合大规模应用于临床筛查不稳定性斑块。

高分辨磁共振成像（high-resolut ion 

magnetic resonance imaging，HR-MRI）作

为一种新兴的无创性成像技术，可准确评价颈

动脉管壁情况，并可对斑块负荷及斑块内各种

组分进行定量分析，分析结果有良好的组织一

致性[3]。目前HR-MRI已用于在体评价他汀治

疗逆转颈动脉粥样硬化斑块效应。本文对HR-

MRI评价他汀治疗逆转颈动脉粥样硬化进展

作一综述。

1  评价他汀治疗逆转颈动脉粥样硬化的传统

影像学技术

评价他汀治疗逆转颈动脉粥样硬化的传

统成像技术有很多种（表1）。颈动脉超声通过

定量分析颈动脉IMT变化来评价他汀治疗对

颈动脉斑块的逆转作用[4]。但颈动脉超声测得

IMT的准确性受检查者操作经验、患者配合度

影响大，目前IMT反映动脉粥样硬化严重程度

的可靠性还存在争议[5]。Beishuizen等[6]发现接

受他汀治疗的糖尿病患者临床心血管事件发生

率明显降低，但监测IMT无明显变化，提示超

声测量IMT评价他汀逆转斑块的敏感性不高。

血管造影成像方法包括：DSA、CTA和MRA，

通过测量动脉狭窄程度，反映动脉粥样硬化严

重程度。但由于存在血管的正性重构效应（即

斑块占血管的横截面积＜40％时斑块所处位

置的动脉代偿性扩张）[7]，造成了管腔狭窄度一

定程度上低估了动脉粥样硬化严重程度，而且

血管造影成像对判断斑块负荷、斑块内组分价

值有限，故很难用于评价他汀治疗对斑块的逆

转作用。新型虚拟组织学血管内超声（virtual 

histology in intravascular ultrasound，

VH-IVUS）可定性、定量分析斑块内纤维成

分、钙化成分及脂质成分[8]，但IVUS空间分辨

率为100 μm，而典型的薄纤维帽易损斑块纤

维帽厚度通常小于65 μm，故IVUS识别薄纤

维帽易损斑块及评价他汀治疗对纤维帽厚度

的影响时有困难[9]。OCT为光学成像技术，空

间分辨率达20 μm，可以准确识别易损斑块组

分、薄纤维帽粥样斑块及斑块内巨噬细胞聚集

[10]，是目前评价他汀治疗逆转动脉粥样硬化斑

块最准确的影像学方法，但OCT为有创性方法，

且费用昂贵，不适用于临床高危患者易损斑块

的筛查。

2  HR-MRI评价他汀治疗逆转颈动脉粥样硬化

斑块的优势

HR-MRI技术可评价在体动脉粥样硬化

斑块负荷及斑块内组分，磁共振成像主要依靠

表1  评价他汀治疗逆转颈动脉斑块传统影像学方法比较

评价内容 缺点

颈动脉超声 内膜中层厚度，斑块内回声 
重复性差，受周围组织回声影响大，检查者操作技

术影响大

颈动脉DSA 管腔狭窄程度
对管壁情况、斑块负荷、斑块内组分评价价值低，有

创性，辐射大

颈动脉CTA 管腔狭窄程度，无创

对管壁情况、斑块负荷、斑块内组分评价

价值低，辐射大

颈动脉MRA 管腔狭窄程度，无创、无辐射 对管壁情况、斑块负荷、斑块内组分评价价值低

颈动脉IVUS 管腔狭窄程度、斑块负荷、部分斑块内组分
斑块内各组分判定准确性偏低，组织分辨率偏低，

有创、价格昂贵

颈动脉OCT
管腔狭窄程度、斑块负荷、斑块内组分，斑块内

炎症水平
有创、价格昂贵

注：DSA：数字减影血管造影；CTA：CT血管内成像；MRA：磁共振血管内成像；IVUS：血管内超声；OCT：光学相干层析技术



157中国卒中杂志 2016年2月 第11卷 第2期

组织信号频差（尤其是水中质子频差）成像，无

放射性损害，可重复筛查。HR-MRI血管壁成像

结合黑血及亮血技术，可以提供血管组织结构、

管壁厚度、斑块成分等信息。Fabiano等[11]采用

HR-MRI技术评价颈动脉内膜剥脱术前患者

颈动脉管壁情况，并与术后剥脱的内膜病理进

行对比，发现两者之间存在高度一致性。研究

发现多序列磁共振成像（magnetic resonance 

imaging，MRI）可准确分析斑块特征，判定及

定量分析包括脂质坏死核心、纤维帽厚度、斑

块内出血、钙化等组分[12]，这些优势使得HR-

MRI技术逐渐成为临床评价机体动脉粥样硬化

进展和他汀治疗逆转斑块的影像学技术（图1）。

3  HR-MRI技术他汀治疗逆转颈动脉粥样硬化

斑块

他汀类药物可延缓甚至逆转动脉粥样硬

化进展，HR-MRI技术通过分析斑块内组分变

化评价他汀治疗逆转斑块效应。

3.1 HR-MRI通过分析斑块负荷评价他汀治疗

效应 研究发现HR-MRI不仅可清楚地探测血

管壁，而且可定量分析管壁厚度、管壁面积、管

壁面积百分比、管壁体积百分比及斑块体积等

反映斑块负荷的变量[13-14]。Corti等[15-16]最早采

用HR-MRI技术评价辛伐他汀治疗对高胆固

醇血症患者动脉粥样硬化斑块的影响，结果发

现他汀治疗1年后患者动脉管壁面积、管壁厚度

明显减低，2年后患者动脉管壁面积进一步缩

小，并且管腔面积增大。在Christopher等[17]的

研究中，应用HR-MRI斑块成像监测颈内动脉

斑块体积药物治疗前后的变化，结果发现他汀

联合烟酸使用的效果要优于单独使用他汀治疗。

Migrino等[18]的研究发现颈动脉HR-MRI检查

在超声发现IMT变化前即可检测到斑块体积变

化，提示HR-MRI检查在评价他汀类药物疗效

方面可能比超声更有优势。斑块负荷一定程度

上与动脉粥样硬化严重性相关，HR-MRI可在

体评价他汀治疗对斑块负荷的作用，且敏感性

较高，对指导临床治疗有重要意义。

3.2 HR-MRI通过分析斑块内纤维成分及脂质

成分变化评价他汀治疗效应 病理学研究显示

大脂质核心覆以薄纤维帽的动脉粥样硬化斑块

容易发生破裂，引起临床心脑血管事件[19]。对

症状性脑血管病患者的MRI检查结果与上述

病理学研究结果一致[20]。Zhao等[21]发现他汀

可降低斑块内脂质含量、增加纤维含量，从而

稳定动脉粥样硬化斑块，降低心脑血管事件发

图1  颈动脉高分辨磁共振图像

注：老年女性患者颈动脉高分辨磁共振图像，在颈内动脉
近端可见斑块形成，横断面成像可评价颈动脉管腔面积、管
壁面积及斑块内组分，并可进行定量分析。通过T1WI、T2WI、
3D-TOF、MPrage、CE-T1WI等序列可分析该斑块内存在大的脂
质核心成分。红三角代表动脉管腔管腔，白箭头表示脂质核
心。3D-TOF：3维时间飞跃成像方法；CE-T1WI：增强后T1加权
像；MPrage：磁化准备快速梯度回波成像
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生。Underhill等[22]采用HR-MRI对接受高强度

他汀治疗（瑞舒伐他汀40～80 mg）的33例患者

的颈动脉进行评价发现，与基线水平相比，他

汀治疗2年后斑块内富含脂质核心（lipid rich 

necrotic core，LRNC）体积、LRNC％明显降

低，而纤维成分体积比增加，表明高强度他汀

治疗可减少斑块内脂质成分，增加纤维成分[21]。

Ping等[23]的研究中，接受瑞舒伐他汀治疗的患

者，分别在启动他汀治疗前，他汀治疗后3个月、

6个月、12个月和24个月行HR-MRI检查，结果

显示：他汀治疗3个月时即可检测到斑块内脂质

成分明显减低，提示他汀治疗在早期即可影响

斑块内组分的构成比例，稳定颈动脉粥样硬化

斑块。

3.3 HR-MRI通过分析斑块内出血变化评价

他汀治疗效应 斑块内出血可促进白细胞聚

集、加速动脉粥样硬化进展，它同薄纤维帽、大

脂质核心一样，是轻-中度颈动脉狭窄患者发

生脑血管事件的危险因素[24]。Gupta等[25]纳入

9项研究共779例患者的Meta分析，发现颈动

脉粥样硬化斑块内出血预测未来卒中/短暂

性脑缺血发作的风险比是4.59（95%可信区间 

2.91～7.24）。Umar等[26]比较了60例患者颈动

脉HR-MRI图像后发现，急性症状性脑血管病

患者检出斑块内出血比例为55%，而近期症状

性患者和无症状患者这一比例分别为35%和5%。

Kwee等[27]通过HR-MRI评价轻中度颈动脉狭

窄患者颈动脉斑块特征时发现，患者他汀类药

物服用史与患者斑块内出血的检出率呈负相关，

提示他汀治疗可能具有延缓甚至逆转斑块内出

血发生。但还需临床研究证实。

3.4 HR-MRI通过分析斑块内滋养血管变化

评价他汀治疗效应 他汀治疗降低颈动脉外

膜滋养血管的机制尚不清楚。研究指出炎症

状态下，斑块内滋养血管膨胀扩张，渗透性增

加，红细胞流出，导致巨噬细胞聚集，进一步

加重炎症反应[28]。他汀类药物的抗炎作用可使

斑块内巨噬细胞密度减低、逆转外膜下滋养血

管。Wilson等[29]在母猪动物模型上发现他汀

类药物可延缓冠状动脉内新生脉管增殖速度。

Dong等[30]采用动态对比增强MRI技术分析了

28例基线动态对比增强MRI发现具有动脉管

壁滋养血管的患者，接受高强度他汀治疗1年后

行对比增强MRI检查，结果显示外膜下滋养血

管密度明显减低，该研究还显示：滋养脉管密

度的降低与血清超敏C反应蛋白水平及MRI所

见脂质核心容积下降之间并没有明确的相关性，

这可能与滋养脉管的生理作用有关，滋养血管

不仅是斑块内脂质沉积的通道，同时也可以增

加内膜下脂质向血管外膜转运[29]。

3.5 HR-MRI通过分析炎症变化评价他汀治疗

效应 他汀治疗可降低斑块内炎症水平。早期

临床上只能通过病理学检查方法分析斑块内

炎症水平，Crisby等[31]的研究发现接受他汀治

疗的患者颈动脉剥脱内膜中巨噬细胞及T细胞

密度明显低于未接受他汀治疗的患者。而最新

研究发现超顺磁性氧化铁（ultrasmall super-

paramagnetic iron oxide，USPIO）颗粒

通过受损的内皮细胞进入斑块内，并被巨噬

细胞所吞噬，以USPIO为造影剂可通过MRI

技术在体分析他汀治疗对动脉粥样硬化斑块

的效应[32]。阿托伐他汀治疗降低巨噬细胞活

动性研究（Atorvastatin Therapy: Effects 

on Reduction of Macrophage Activity，

ATHEROMA）研究采用USPIO增强HR-MRI

技术评价阿托伐他汀对颈动脉斑块内炎症及巨

噬细胞活动性的作用，研究结果显示：高强度

阿托伐他汀（80 mg）治疗组在6周及12周时斑

块内巨噬细胞聚集密度明显减低，斑块内炎症

水平下降，而低强度阿托伐他汀（10 mg）治疗

组未见此改变[33]，该对比增强成像技术可连续

评价他汀类药物对斑块内炎症作用，以及斑块

内炎症状态同临床心脑血管事件的相关性。

HR-MRI可用于临床评价动脉粥样硬化患
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者斑块负荷和斑块内组分，识别包括薄纤维帽、

纤维帽破裂、大的脂质坏死核心、斑块内出血

和斑块内新生血管等易损斑块病理学特征，评

价HR-MRI图像下斑块内组分同临床急性心脑

血管事件发生风险的相关性。

HR-MRI技术以其无创、组织分辨率高等

优势，已经开始运用于临床观察在体动脉粥样

硬化斑块进展过程。此外，HR-MRI可评价经

典抗动脉粥样硬化药物逆转斑块作用，尤其是

他汀类药物相关研究较多，从影像上直接证实

了他汀治疗逆转斑块、稳定斑块的作用，对于其

他如烟酸等药物的抗动脉粥样硬化作用目前仍

存在争议，需要未来大规模临床试验去证实。

HR-MRI是一项新兴成像技术，随着成像

序列、对比增强方法、场强的发展，该技术必将

在临床动脉粥样硬化性疾病的诊断、治疗、预

防等方面扮演更加重要的角色。
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【点睛】

本文介绍了颈动脉高分辨磁共振成像用于在体评价他汀治疗逆转颈动脉粥样硬化斑块的优势及

内容。


